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Kosova mé né fund éshté né pozité gé mund té pérparojé duke zhvilluar politika té cilat
do té promovojné dhe mbrojné shéndetin e saj. Njé prej sfidave kryesore té saj éshté si té
zvogéloj sémundjet gé kané lidhéshméri me pirjen e duhanit, né mesin e duhan pirésve si
dhe atyre gé i eksponohen tymit té duhanit nga té tjerét. Njé numér gjithnjé e mé i madh i
shteteve po i bashkangjitet pioneréve si Irlanda, Norvegjia dhe New York, pér té ndaluar
pirjen e duhanit. Por nése autoritetet Kosovare do té prezantonin njé politiké té ngjashme
ata do té ballafagoheshin me njé kundérvénie nga grupet e lobit té€ fugishém pérmes
kompanive té duhanit ose organizatave pérfagésuese té tyre té cilét do té kérkonin t’i
bllokonin ato. Pérvoja e pérpjekjeve té Irlandés gé té prezantoj ndalesén na jep idené pér
numrin e dezinformatave té cilat mund té priten . Tani del garté se me dekada ishim té
pérgénjeshtruar nga industria e duhanit. Si punonjés té shéndetsisé publike, njé Irlandez
dhe njé Kosovar, mendojmé se éshté esenciale gé edhe politikanét gé marrin kété vendim
ta dijné té vértetén.

Njé nga shembujt mé famékeq té hipokrizisé sé industrisé éshté ajo e 1994 kur shefat e
ekzekutivit té shtaté kompanive mé té médha té duhanit déshmuan né Kongresin
Amerikan se nikotina nuk shkakton varshméri edhe pse dokumentet e tyre té brendshme
garté e pranonin té kundértén. Né té vérteté, me vite ata manipulonin me pérmbajtjen e
cigareve pér ta rritur nivelin e nikotinit ashtu gé ta pérshpejtojné paraqgitjen e varshmérisé
né mesin e duhanxhinjéve té rinj. Té kuptuarit e shkallés sé mashtrimit ishte si pasojé e
ndjekjeve ligjore né SHBA, té cilat e detyruan industriné e duhanit gé té lejojé shikimin e
miliona fageve té dokumenteve té brendshme.Kjo i béri t& njohur hollésité gé ishin
pregatitur pér té shtrembéruar evidencén shkencore. Q& nga viti 1977, ekzekutivét e
industrisé nga kompanité e ndryshme takoheshin, shpesh né ményré sekrete, gé té
diskutonin ményrat si t¢ mbajné gjallé iluzionin se kishte polemiké té vértet shkencore
nése duhani ishte i démshém. Ata pérdorén teknika té ndryshme. Reklama, pérmes njé
kampanje gé synonte té bindte se ¢do gjé né jeté éshté rrezikshme sikur dhe té ngrénit
biskota, edhe pirja pasive e duhanit nuk ishte ndryshe.Pérveq késaj ata poashtu u zotuan
né njé program té madh pér té pérkrahur kérkime té cilat zakonisht ishin té gabuara dhe
heré pas heré mashtruese. Shumé nga kéto pérpjekje ishin dedikuar pér pengimin e
pérparimit té evidencés né rritje lidhur me démet e pirjes pasive té duhanit, kryesisht
duke bindur se bashkéshortet jo duhanxhi té duhanxhive né disa ményra ndryshonin nga
pjesa tjetér e popullatés. Q& pérpjekjet e tyre ishin aq té médha nuk éshté pér tu habitur
duke pasur parasysh faktin sa shumé kishin pér té humbur. Njé shembull, kur Agjensioni
Ndérkombétar pér Kérkime té Kancerit publikoi até gé shumé njeréz e konsideronin si
definitive lidhur me efektet e démshme té shkaktuar nga duhanpirja pasive, ata
shpenzuan 4 milion $ pér kampanjén kundér késaj.

Sa e démshme éshté duhanpirja pasive? Industria e duhanit bind se éshté tepruar me
rrezikun gé kanos duhan pirja pasive. Né fakt, ne e kemi ditur se éshté e rrezikshéme pér
dy dekada. Né vitin 1981 njé hulumtues Japonez publikoi njé studim gé bashkéshortet jo
duhanpirése té duhanpirésve jané né rrezik dukshém mé té larté t& sémuren nga kanceri i
mushkérive né krahasim me bashkéshortet té cilat jetonin me jo duhanpirésit. Nga mesi i



1990-tave ky zbulim u vértetua né mbi 30 studime tjera, ku disa nga ato tregonin se
efektet nuk ishin té kufizuara vetém né kancerin e mushkérive dhe se duhanpirja pasive
ishte shkaktar kryesor i sémundjeve té zemrés. Té gjitha kéto studime vlerésuan né
ményré indirekte eksponimin ndaj duhanpirésve, né bazé té prezencés sé duhanpirésve
né té njejtén amviséri. Industria e duhanit e kritikoi kété gasje, edhe pse kjo gasje kishte
mundési té nénvlerésonte ¢do efekt. Por kérkimet mé té reja e tejkalojné kété kufizim dhe
vlersojné né ményré direkte eksponimin ndaj tymit nga duhanpirésit duke matur nivelin e
produkteve té shpérbérjes sé nikotinés né mostrat e gjakut. Kjo gasje e studimit tregoi se
rreziku ishte shumé mé i madh se gé ishte dyshuar té jeté. Rreziku pér sémundje
koronare (enéve té gjakut) té zemrés te personat gé nuk piné duhan por i eksponohen
nivelit té larté té pirjes sé duhanit nga té tjerét rritet pér 60% dhe ky éshté vlerésimi pasi
té jané marr parasysh té gjithé faktorét tjeré té zakonshém té rrezikut. Pér mé tepér, ne
tani e dimé se studimet sekrete gé jané béré né shtazé nga industria e duhanit tregojné se
rrjedha anésore e tymit (tymi gé lirohet gjaté djegjes sé cigareve né taketuke) éshté edhe
mé e démshme se sa tymi i emituar nga duhanpirésit pasi ta kené thithur duhanin (rrjedha
kryesore). Ky lloj i tymit do té tretet né ajér mé gjaté sepse partikulat e aerosolit né tym
jané mé té vogla se ato té rrjedhés kryesore. Kjo e dhéné e kombinuar me vetité helmuese
té tymit nga rrjedha anésore, e bén até mé té démshém pér tu thithur né krahasim me
tymin e rrjedhés kryesore (tymi i emituar nga duhanpirésit pasi ta kené thithur duhanin).
A funksionon ndalesa e duhanpirjes? Ne mund té presim shumé reaksione né mediat
Kosovare duke théné se ajo nuk do té funksionoj. Por secili gé viziton Dublinin do té
sheh se ndalesa funksionon. Pér shembull, njé reagim thoshte se njerézit nga Republika e
Irlandés do té shkonin me autobus né Irlandén Veriore pér té piré né njé bar ku mund té
pinin duhan. Problemi i vetém ishte gé orari i autobuséve né até pjesé té Irlandés tregonte
gartas se ata nuk do té mund té ktheheshin té njejtén naté né shtépité e tyre!

A mund té zgjedhim problemin e duhanpirjes pasive me ventilim ashtu si propozon
industria e duhanit? Shumicén e evidencés gé ata citojné éshté e tyre, nga studimet té cilat
garantojné té japin rezultate qé ata déshirojné. Pér dallim, studimet e pavarura tregojné se
pér té redukuar eksponimin né nivel té sigurté kérkohen ventilatoré gé fryejné me
shpejtési t& madhe (té tornados). Ne duhet t& mbajmé né mend gé vetém nése nuk ka eré
té tymit té duhanit nuk do té thoté se nuk ka rrezik sepse shumé komponente té démshme
jané pa eré.Né té vérteté pér kété arsye industria e duhanit edhe ka punuar shumé pér té
zvogéluar erén mjedisore té duhanit.

Dhe mé né fund shtrohet pyetja, a do té ul fitimet né kafene dhe restorane ndalimi i pirjes
sé dubanit? A do té shkaktoj papunési? Ky éshté argumenti kryesor i industrisé sé
duhanit. Pérséri kjo éshté e pakuptimté, nuk éshté befasi se shumica e njerézve gé nuk
jané duhanpirés i shmangen kafeneve gé jané shumé té tymosura nga duhani. Né New
York, nénté muaj pas ndaljes sé pirjes sé duhanit, té ardhurat nga taksat e shitjes u rritén
pér 12% dhe industria e hotelierisé dhe turizimit punésoi disa mijéra punétoré. Arsyeja
pse shumé njeréz kané besuar se e kundérta do té ndodh del garté nga studimet mbi
efektet ekonomike té ndalesés se duhanpirjes té béré nga shkencétarét né Universitetin e
Californisé né San Francisco. Shkencétarét kané gjetur 97 studime gé kané trajtuar kété
géshtje.Cdo njéra nga 37 studimet gé ka gjetur se té ardhurat nga shitjet kané réné kané
gené té financuar nga industria e duhanit. Disa nga kéto studime jané botuar né gazeta
shkencore. Asnjéra nga 60 studimet e pavarura nuk gjeti ndonjé efekt té padéshirueshém
lidhur me efektet ekonomike. Duke pasur parasysh se shumica e e njerézve gé vijné nga



jasht né Kosové jané joduhanpirés, ne mund té presim qé Kosova té térheq mé shumé dhe
Jo mé pak njeréz.

Kosova ka njé popullsi shumé té re gé éshté térhegése pér tregun e industrisé sé duhanit.
Eshté vlerésuar se 50% t& popullatés né Kosové jané t& moshés nén 25 vjec dhe 31 %
jané nén 15 vjec. Kéto pérpjestime sé bashku me té dhénat e Insitutit Kombétar té
Shéndetésisé Publike (2005) ilustrojné mé sé miri se sa i réndé éshté problemi i
duhanpirjes né Kosové. Sipas té dhénave mé té reja té IKShP, 12.9% té nxénésve té
shkollave fillore dhe 23,5% té shkollave t¢ mesme jané duhanpirés aktual. Ndérsa 1/3
(37%) e nxénésve té shkollave fillore dhe %2 (53.9%) e nxénésve té shkollave t&¢ mesme
ndonjéheré kané piré cigare. 29% té nxénésve té shkollave fillore kané filluar té pijné
duhan para moshés 10 vjecare krahasuar me 18.2% té nxénésve té shkollave té
mesme.Pasojat e duhanit jané té vonshme dhe nése nuk ndérrmeren tani masat adekuate
pritet gé né té ardhmen e afért sémundjet gé kané lidhshméri me duhanin té shkaktojné
rritje té shpenzimeve edhe ashtu té kufizuara né shéndetési.Duhanpirja do té ngrit numrin
e vdekjeve dhe até mé sé shumti né mesin e atyre gé jané eksponuar tymit nga
duhanpirésit.

Duke pasur parasysh faktin gé edhe ashtu shumica e duhanpirésve déshirojné té 1éné
duhanin ndalimi i duhanpirjes do ta pérkrahte kété kategori té duhanpirésve. Industria e
duhanit do ta shfrytézoj cdo rast qé té bind té kundértén té cilés duhet t’i pérgjigjemi me
“pse atéheré ne do té duhej té besonim ¢do gjéje gé ata thoné?”. Kosova ka mundeési t’ju
bashkangjitet lideréve né lévizjen ndérkombétare kundér duhanit. Pér té mirén e njerézve
dhe té ardhmen e saj Kosova duhet ta shfrytézoj kété mundeési.
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