Gripi |
derrave

Késhilla pér t& sémurét

e Pini mé shumé léngie,
e Pushoni,
e Mermi ushgim cilésor me vitamina.

Pérpiluar nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé

Ekziston terapia antivirale, e cila duhet té Publike 1& Kosovés

pérdoret pas pérshkrimit nga ana e pérkrahur nga Organizata Botérore e Shéndetésisé
miekut. Terapia né fialé éshté e zyra né Prishting, pérmes fondeve t& Qeverisé sé
suksesshme nése merret sa mé shpeijt Luksemburgut

pas paragities sé shenjave té sémundies.

Nése ju pérkeqésohet gjendja

shéndetésore lajmérohuni
tek mijeku Juq; !




Cka éshté gripi i derrave? Si pérhapet gripi i derrave ndér njeréz? Si parandalohet sémundja?

Eshté Sémundie e organeve té fryrnérnarries te Virusi i gripit t& derrave pérhqpet né té njejtén Nuk ka vaksiné e cila mbron kundér gripit té
derrave e shkaktuar nga virusi i gripit i fipit A. ményré si gripi | zakonshém (sezonal). Virusi derrave, por sémundja mund & parandalohet
pérhapet pérmes airit nga njé person né tietrin gjaté nése respektohen kéto parime:
Nijerézit zakonisht nuk sémuren nga gripi i kollities dhe teshtities s& personave t& sémuré me
derrave, por infeksioni ndér njeréz mund t& grip. » Mbuloje hundén dhe gojén me faculeté
ndodh. Aktualisht tek njerézit éshté raportuar glgp foles g destiiics :
infeksioni me virusin e gripit 1& derrave fipi Virusi pérhapet edhe duke prekur gojen, hunden dhe » H'L.the. 1) vend té siguré faculefén pas
HINT. syté me duart &€ e papastérta apo gjésendet gé pérdorimit,
p&rmbaijné virusin e gripit. » Pastroji rregullisht duart me sapun dhe ujé
té nxehté vecénérisht pas kollés, teshtities
Personi i infektuar me virusin e gripit t& derrave dhe prekjes fé gjésendeve,
pérhapé sémundien tek personat fieré 1 dité para se » Mos prek syt€, hundén dhe gojén me duar
t& shfagen shenjat e sémundijes dhe 7 dité pasi t& té papastérta
iené shfaq shenjat e sémundies. » Evitoni kontakfet me personat e sémuré nga
gripi

» Nése sémuresh nga gripi mos shko né
puné, shkollé, hapésira publike. Géndro né
shitépi pér t€ parandaluar pérhapjen e
infeksionit.

Cilat jané shenjat e sémundijes sé gripit t&
derrave ndér njeréz?

Shenjat jané t€ njejta me ato & gripit t&
zakonshém:

e temperaturé, kollé, dhembie fyti,
e dhembije koke,

e dhembije trupi, Vendose
e plogéshti.

e Vijellja dhe barkqitja né disa raste.
Komplikim mé i shpeshté i sémundjes éshté
kallia e mushkeérive.

maskén




